
 

 
 

MEMO 
RE: MEALS-ON-WHEELS PROGRAM  

AT THE CEDARS HOME 
PROGRAMME DE POPOTE ROULANTE  

DU CENTRE D’ACCUEIL LES CÈDRES 
 

…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Winter is coming and the Meals-on-
Wheels Program at the Cedars Home 
for the Elderly wants to get the word 
out and spread the warmth of our 
community through food and caring. 
Because this program has been so 
successful in the past, we are happy to 
say that we can now offer even more 
hot meals to elderly shut-ins of our 
Middle Eastern Christian community 
who are feeling isolated and can 
benefit from our Meals-on-Wheels. If 
you or someone you know is over 65 
and cannot get out or cannot prepare 
meals, we would be more than glad to 
bring you a warm home cooked meal, 
for a nominal fee, if you qualify for 
this program. For more information 
on criteria and delivery routes, please 
call Susan Kouri at 514-380-8906 
extension 3963. 
 
 
 

L’hiver approche et le programme de la 
Popote Roulante au Centre d’accueil Les 
Cèdres veut vous informer que nous 
partageons la chaleur de notre 
communauté avec de la bonne nourriture 
et de l’affection. Dû à la grande 
popularité de ce programme, nous 
sommes heureux de vous annoncer que 
dorénavant nous sommes en mesure 
d’offrir encore plus de repas chauds aux 
personnes âgées isolées de notre 
communauté chrétienne moyen-orientale 
pouvant bénéficier de notre Popote 
Roulante. Si vous ou quelqu’un que vous 
connaissez a plus de 65 ans et n’est pas en 
mesure de sortir ou de préparer des 
repas, nous aimerions vous apporter un 
repas fait maison, à peu de frais, si vous 
répondez aux critères du programme. 
Pour de plus amples renseignements sur 
les critères et les routes de livraison, nous 
vous prions de communiquer avec Susan 
Kouri au 514-380-8906 poste 3963.
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